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G RUßWORT  
L I E B E  S P O R T L E R I N N E N  U N D  
S P O R T L E R ,  L I E B E  S P O R T F A M I L I E ,  
S P O N S O R E N  U N D  P A R T N E R  
 
Am 1. Oktober 2022 war es endlich wieder so weit – nach zwei Jahren Corona 
Pause konnte der 5. Arberland Ultra Trail stattfinden!  
 

E S  W A R  U N S  E I N  F E S T  
 
Trotz zwei Jahren Pause haben sich 650 Läuferinnen und Läufer für den 
Arberland Ultra Trail 2022 angemeldet. Auch die schlechte Wetterprognose, 
Wind, Regen und kalte Temperaturen konnten EUCH nicht davon abhalten 
zahlreich an den Start zu gehen und mit uns dieses Event zu feiern. 
 

E I N  H E R Z L I C H E S  D A N K E S C H Ö N  
 
Unser Dank gilt all unseren Helferinnen und Helfer, den Einsatzkräften der 
Feuerwehren Regenhütte, Bay. Eisenstein und Bodenmais sowie der 
Bergwacht Zwiesel, ohne die so eine Veranstaltung nicht zu stemmen wäre. 
 
Ebenso hätte der Arberland Ultra Trail nicht ohne die tollen Sponsoren und 
Partner stattfinden können, die uns gerade in einem herausfordernden Jahr, 
wie es 2022 war, nicht hängen ließen und einen wichtigen Beitrag für unseren 
Trail leisteten. 
Herzlichen Dank! 
 
Eure Woidläufer 
 
Anja, Monika, Katrin, Tatjana, Sabine, Silvio, Jonas, Tom, Ralf, Marcel

 
 

 



AUT Veranstaltungsbericht 2022 | 3 

 

 
 
 
 

 

B ERICHT  

D E R  B A Y E R I S C H E  W A L D  A L S  
H E R A U S F O R D E R U N G  
 
Die 5. Auflage des Arberland Ultra Trails hatte Distanzen von 68 km, 44 km 
und 18 km zu bieten. Gestartet wurde im Hohenzollern Skistadion am Großen 
Arbersee.  Von dort aus ging es über Stock und Stein, über den Gipfel des 
Großen Arbers, entlang des Flusswanderwegs, vorbei am kleinen Arbersee 
sowie durch Bodenmais.  
 

 
Woifauslasser läuteten den Start des 5. AUT ein. 
 
 
Fast 650 Läufer hatten sich für das Event im Bayerischen Wald angemeldet 
und erschienen auch trotz der schlechten Wettervorhersage zahlreich am 
Start. Der Wettergott hatte zum Glück ein Einsehen, sodass erst nachmittags 
Regenschauer über die Strecke zogen. Vorher mussten die Läufer „nur“ mit 
Nebel und Wind kämpfen. Der Stimmung tat dies aber definitiv keinen 
Abbruch, ganz im Gegenteil! Die Freude darüber, dass ein Trail Lauf Event 
überhaupt wieder stattfinden konnte überwog bei allen Teilnehmern und 
Helfern. Und da der Arberland Ultra Trail bekannt ist für die familiäre 
Organisation, fühlte es sich am Start und im Ziel eher an wie bei einem großen 
Familientreffen - begleitet von einer Gruppe Wolfauslasser im Stadion, die für 
eine wahnsinnige Stimmung sorgten!  
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Windböen sorgten kurzzeitig für einen Hindernislauf im Zieleinlauf. 
 

 
Glückliche Gesichter trotz Wind und Regen 
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K U L I N A R I S C H E S  F E S T  
 
Die Woidläufer sorgten auch beim Essen wieder für Highlights an den 
Verpflegungsstationen der Strecken! Die Verpflegungen ließen keinen 
Wunsch offen – von klassischer Läufernahrung und Energieriegel von Xenofit 
bis hin zu regionalen Schmankerl war alles geboten! Im Ziel wurde den Läufern 
süffiges Bier der Dampfbierbrauerei Zwiesel in wunderschönen Zwiesel Glas 
Trinkgläsern überreicht, welche zugleich als Finisher Present für alle Läufer, 
die den Trail erfolgreich abschossen, diente.  

 
Zielverpflegung und Ausgabe der Zwiesel Glas Finisher-Gläser  
 
Im Zielbereich des Hohenzollern Skistadions wurden die Läufer und 
Zuschauer zudem in der Globus Plattling Grillhütte bestens umsorgt. Auch 
die veganen Besucher kamen auf ihre Kosten! Neben Steak- und 
Bratwurstsemmeln gab es Pommes, vegane Burgersemmeln und 
Gemüsebratlinge. 
 

 
Globus Grillbereich  
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F L O T T E S  T E M P O  
  
Aber wie genau lief es jetzt sportlich? Mächtig schnell! Nach nicht einmal 
sechs Stunden lief Toni Seewald ins Ziel im Skistadion ein! Mit fast einer 
Stunde Vorsprung vor Andreas Gehrer und Jan Mitacek! 
 
Bei den Damen konnte sich Lisa Hamberger den Sieg sichern, nur wenige 
Minuten vor Juliane Rößler aus Zwiesel. Und Cloe Prud´homme aus 
Frankreich. 
 
 Bei 68 km und über 2500 ist anzumerken das jede Läuferin und jeder Läufer 
als Sieger gilt! Diese Distanz zu absolvieren ist mehr als respektabel. 
 
Genau so viel Respekt verdienen die Läufer über die 48 km. Wo Filip Matejovic 
vom tschechischen Skibergsteigerteam vor Patrick Ehrenthaler und Markus 
Mingo ins Ziel lief, die beide fast bis zum Schluss wie die sicheren Sieger 
aussahen.  
 
Karina Bauer kletterte bei den Damen ganz oben aufs Podest vor Hanah 
Kilgenstein und Isabelle Schöffl.  
 
Die „Sprintdistanz“ von 18 km gewann Markus Bergler vor den beiden 
Lokalmatadoren Martin Mühlbauer und Konrad Kufner. 
 
Verdammt schnell liefen auch die Damen um den Sieg. Allen voran Barbara 
Gigl die sich den Sieg vor Franziska Richartz und Jitka Patrasova sicherte.  
 

 
Sieger Arberssewandtrail 2022 
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H U N D E L A U F  
 
2022 gab es für die 43 km und 18 km Strecke eine eigene Wertung für Läufer 
die den Arberland Ultra Trail in Begleitung ihres Hundes antreten. 

 

 
Start AUT mit Hund 
 

 
Den ersten Anstieg zum Arber Gipfel geschafft 
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O H N E  E U C H  G E H T  N I X  
 
Trotz einigen Regenschauern war es ein Event das seinesgleichen sucht! Eine 
Party von Läufern für Läufer! Ein Fest von vorne bis hinten!  
 
Ein Fest, das ohne unseren wichtigsten Pfeiler auf denen der Arberland Ultra 
Trail steht, nicht möglich gewesen wäre. Neben dem ehrgeizigen 
Organisationsteam, bestehend aus 11 Frauen und Männer, die den Trail 
neben Beruf und Familie organisieren, zählen viele freiwillige Helfer als 
wichtiger Pfeiler bei der Durchführung der Veranstaltung.  Ebenso wichtig sind 
unsere Sponsoren des Events! Neben einem der Hauptsponsoren La Sportiva, 
die unsere Läufershirts zur Verfügung stellten, ist da allen voran die 
ARBERLAND Regio GmbH zu erwähnen, die nicht nur das Stadion als Start und 
Zielort zur Verfügung stellten, sondern mit Hanse Wenzl und Michael 
Kagerbauer beim Auf- und Abbau kräftig mithalfen. Ihnen wollen die 
Woidläufern genau so sehr danken wie allen anderen Helfern und Partner!  
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 AUSB LI CK  

 A R B E R L A N D  U L T R A T R A I L  2 0 2 3  
  
Die 6. Auflage des Arberland Ultra Trail findet am 23. September 2023 
statt. 
 
Strecken: 
 
Arberland Ultra Trail 68 km 2500 hm 
Auerhahn Trail           43 km 1500 hm 
Arbersee Trail            18 km 600 hm 
Sowie Wertung bei Lauf mit Hund 
 

N E U E R U N G E N   
 
2022 war für uns der „Neustart“ nach der Corona-Pause. 
Für 2023 ist es unser Hauptanliegen, den Arberland Ultra Trail weiterhin in 
gleicher familiärer Athmosphäre weiterzuführen. Gleichzeitig wollen wir 
euch ein unvergessliches Event im Bayerischen Wald bieten. Hierfür werden 
wir 2023 unsere traditionelle Pastaparty am Vorabend des Renntags etwas 
aufpeppen – seid gespannt! 
 
2023 wird es - wie zuletzt 2019 - wieder eine Fasssauna und einen Pool im 
Zielbereich geben! 
 
Zudem planen wir, 2023 eine EXPO mit regionalen Produkten und 
Angeboten rund ums Trailrunning anzubieten. 
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SP ONSOREN  
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Veranstaltungsfotos erhältlich unter: 

www.sportshot.de 
 
 
 
 
 

www.woidläufer.de  
 

      Kontakt Sponsoren und Partner: 
  Marcel Wallner 

marcelwallner@gmx.de 
 0170/7155904  

 
 

 

http://www.woidläufer.de/
mailto:marcelwallner@gmx.de

